.Grog z cynamonem

1 stary marynarski przepis
» 4

Grog to rum z dodatkami cynamonu i soku z cytryny. Pierwsze wzmianki o tym napitku pochodzg z XVI
wieku. Kapitan jednego z okretow Royal Navy pisal w dzienniku, ze zepsuto si¢ przewozone pod
poktadem piwo. Przeznaczone ono bylo dla marynarzy, ktérym nalezata si¢ jedna pinta piwa dziennie.Aby
broni¢ si¢ przed buntem kapitan rozkazat zmiesza¢ rum z woda i aby poprawi¢ smak, rozkazat doda¢ do
mieszanki to, co zostato w kuchni. Kucharz akurat mial nadwyzke cytryn i przypraw, migdzy innymi
cynamonu i cukru. Spryciarz wymyslit sobie, ze jezeli podgrzeje nieco wywar wszytko tadnie si¢ rozpusci,
a smaki elegancko przejda sobg nawzajem. Grog szybko przypadt do gustu marynarzom i z wielkg
niechgcig wracali do lichego piwa. Co ciekawe, z biegiem lat zauwazono znaczng poprawe w zdrowiu
marynarzy. Wowczas nie wiedziano jeszcze dlaczego wyptywajacy w morze ludzie choruja na szkorbut i

inne choroby wywotywane brakiem witamin.

SKEADNIKI NA PORZADNY ZEGLARSKI GROG

100 mililitrow ciemnego rumu,
100 mililitrow goracej wody,

30 ml soku z cytryny,

1 tyzka brazowego cukru,

2 gozdziki,

1 laska cynamonu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA ZEGLARSKIEGO GROGA

Zmieszaj wszystkie sktadniki w nieduzym garnku,
podgrzewaj, nie gotujac, az cukier sie rozpusci,

przecedz do kieliszkdw i smacznego, a co wazniejsze szkorbut juz wam nie straszny.



